Zespot Szkot Nr 1 im. gen. Jose de San Martin w Sierpcu

Programy stazy zawodowych realizowanych w ramach projektu

.Zagraniczna praktyka dla uczniow z Mechanika”

Program Erasmus+, Akcja KA1

Program stazu dla technika ochrony srodowiska

Lp.

Dzien

Zaplanowane
dziatania

Wyszczegodlnienie dziatan

Planowana
liczba
godzin

poniedziatek

Zapoznanie
stazysty z
miejscem i

opiekunem stazu

1. Rozpoczecie stazu
zawodowego: zapoznanie z
opiekunami stazu, przedstawienie
celow i przebiegu stazu,
omowienie planu pracy i
zapoznanie grupy z przepisami
bhp.

2. Szkolenie z zasad bhp.

3. Przygotowanie stanowisk pracy.

wtorek

Zapoznanie z
miejscem stazu

1. Zapoznanie ze strukturg
organizacyjng przedsiebiorstwa.
2. Zwiedzanie przedsiebiorstwa.
3. Zapoznanie uczniow z
zasadami funkcjonowanie zaktadu
i rodzajami wykonywanych prac.
4. Poznanie organizacji pracy na
poszczegdblnych stanowiskach.

Sroda

Zapoznanie sie z
dokumentacjg

1. Zapoznanie sie z
obowigzujgcymi przepisami prawa
(aktami prawnymi) w zakresie
ochrony i ksztattowania
Srodowiska.

2. Analiza pozwolen, decyzji,
procedur i innych dokumentéw
obowigzujgcych w
przedsiebiorstwie.

czwartek

Zapoznanie sie z
dokumentacjg

1. Zapoznanie sie z dokumentacjg
ruchowa, eksploatacyjng i
remontowg przedsiebiorstwa.
2.Zaznajomienie sie z zasadami
ewidencjonowania,
dokumentowania i gromadzenia
prac jednostki.

pigtek

Zapoznanie sie z
technologig
przedsiebiorstwa

1. Poznanie sprzetu i aparatury
wykorzystywanej w miejscu
realizacji stazystu oraz
postugiwanie sie nimi.

2. Poznanie proceséw
technologicznych w zaktadzie.

poniedziatek

Zapoznanie sie z
technologig
przedsiebiorstwa

1. Gospodarka wodno-$ciekowa w
zaktadzie/ przedsigbiorstwie.

2. Metody pozyskiwania i
wykorzystywania energii cieplnej i
elektrycznej w przedsiebiorstwie.

wtorek

Zapoznanie sie z
informacjami

1. Zaznajomienie sie ze zrodtami i
jakoscig wody przeznaczong do




dotyczgcymi
jakosci wody i
Sciekow

produkcji i/lub spozycia przez
ludzi.

2. Ocena jakosci wody
przeznaczonej do produkcji w
oparciu 0 normy prawne.
3.Zapoznanie sie z warunkami
odprowadzania $ciekow do
kanalizacji. Zrédta zanieczyszczen
Sciekow.

8. Sroda Ocena zasobéw | 1. Pobdr wody do celéw
wody w produkcyjnych i/lub pitnych.
zakfadzie. 2. Ocenal analiza wody
wodociggowe;.
9. czwartek Zapoznanie sie z | 1. Zapoznanie sie z zasadami
rozwigzaniami w | gospodarki odpadami na terenie
gospodarce przedsiebiorstwa.
zasobami 2. Zasady selektywnej zbiorki
srodowiska w odpadow.
zaktadzie.
10. pigtek Asystowanie przy | 1. Zapoznanie sie z metodami
wykonywaniu unieszkodliwiania odpadéw.
zleconych prac | 2. Biologiczne postepowanie z
odpadami.
11. | poniedziatek | Asystowanie przy | 1. Asystowanie przy poborze
organizacji prac | probek gleby, odpaddw.
2. Ocena pobranych probek -
materiatow statych.
12. wtorek Asystowanie przy | 1. Zapoznanie sie z zasadami
wykonywaniu postepowania ze zwigzkami
badan chemicznymi wykorzystywanymi w
zaktadzie.
2. Wykorzystywanie materiatow
chemicznych do prac w
przedsiebiorstwie.
13. Sroda Asystowanie przy | 1. Asystowanie przy wykonywaniu
wykonywaniu prac i analiz w zaktadzie.
badan
14. czwartek Asystowanie przy | 1. Asystowanie przy wykonywaniu
wykonywaniu prac i analiz parametréw gleby,
badan roslin w zaktadzie.
15. pigtek Analiza wynikéw | 1. Analiza wynikow
badan przeprowadzonych badanh i prac.
Ocena poprawnosci wykonanych
badan. Opracowywanie wnioskow.
16. | poniedziatek Tworzenie 1. Analiza danych
dokumentacjiz | meteorologocznych i
badan hydrologicznych danego regionu.
2. Sporzadzanie bilansow
zanieczyszczen .
17. wtorek Tworzenie 1. Opracowanie dokumentacji z
dokumentacji z | bilanséw zanieczyszczen oraz
badan przeprowadzonych badanh i analiz.
18. Sroda Zajecia terenowe | 1. Zajecia w terenie.

2.0kreslenie stanu srodowiska

przyrodniczego w danym regionie.
3. Poznanie wptywu zmian klimatu
i dziatalnosci antropogenicznej na




szate roslinng regionu.

19. czwartek Analizowanie 1. Zapoznanie sie z najnowszymi
informaciji rozwigzaniami, planowanymi
inwestycjami w sferze ochrony
Srodowiska w przedsiebiorstwie.
20. pigtek Tworzenie 1. Wykorzystywanie techniki
dokumentaciji informatycznej w ochronie

Srodowiska.

2. Przygotowanie materiatow
informacyjnych, dydaktycznych z
odbytego stazu.




Program stazu dla technika budownictwa

Ip dzien Zaplanowane Wyszczegdlnienie Liczba
Dziatania dziatan godzin
1 poniedziatek Zapoznanie stazysty z 1. Rozpoczecie stazu zawodowego, 8
miejscem pracy i zapoznanie z opiekunami,
opiekunem stazu przedstawienie celow i przebiegu
stazu, omowienie planu pracy
2. Odbycie szkolenia z zasad bhp i
zapobiegania wypadkom, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska
2 wtorek Zapoznanie z miejscem 1. Zapoznanie ze strukturg 8
stazu organizacyjng przedsiebiorstwa
2. Zwiedzanie przedsiebiorstwa
3. Zapoznanie ucznidéw z zasadami
funkcjonowania przedsiebiorstwa
i rodzajami wykonywanych prac
4. Poznawanie organizacji pracy na
poszczegdblnych stanowiskach
3 Sroda Zapoznanie i analizowanie 1. Analizowanie organizacji i 8
technologii stosowanych w planowania robét budowlanych w
robotach budowlanych przedsiebiorstwie
realizowanych przez
przedsiebiorstwo
4 czwartek Zapoznanie i analizowanie 1. Uczestniczenie w wykonywaniu 8
technologii stosowanych w biezgcych zadan zwigzanych z
robotach budowlanych organizacjg robot budowlanych
reallzowgnyph przez 2. Obserwowanie przydziatu zadan
przedsiebiorstwo . . .
poszczegdlnym pracownikom i
zespotom roboczym
3. Asystowanie przy organizowaniu
stanowiska pracy do wykonywania
okreslonych robot budowlanych
5 pigtek Zapoznanie sie z 1. Obserwowanie lub bezposrednie 8
dokumentacjg budowy wykonywanie prac zwigzanych z
prowadzeniem dokumentacji budowy
6 poniedziatek Rozpoznawanie 1. Rozpoznawanie materiatow i
materiatow i surowcow do surowcow oraz okreslanie ich 8

robot budowlanych

wiasciwosci i zastosowania

2. Uczestniczenie w okreslaniu
wiasciwosci technicznych i
wytrzymatosciowych materiatow
budowlanych




7 wtorek Zapoznanie z rodzajami 1. Analiza zasad montazu i demontazu
rusztowan i deskowan deskowan i rusztowan
stosowanymi w
przedsiebiorstwie
8 Sroda Zapoznanie sie z 1. Poznanie budowy i zasady
wyposazeniem dziatania przyrzgdow, narzedzi
technicznym stanowigk oraz maszyn
pracy do wykonywania
robot budowlanych
9 czwartek Zapoznanie sie z 1. Asystowanie lub bezposrednia
wyposazeniem obstuga maszyn i urzadzen
technicznym stanowisk stosowanych przy robotach
pracy,do wykonywania budowlanych zgodnie z zasadami
robot budowlanych N
eksploatacji
10 pigtek Zapoznanie sie z 1. Asystowanie lub bezposrednie
wyposazeniem wykonywanie robét budowlanych w
technicznym stanowigk zespotach roboczych z
prfocgé?%%%ﬁgﬁvﬁﬂ'a wykor.zystaniem maszyn i urzgdzen
technicznych
11 | poniedziatek Zapoznanie sie z 1. Obserwowanie dziatan zwigzanych z
planowaniem, kierowaniem robotami budowlanymi
organizowaniem i na placu budowy
zagospodarowaniem 2. Ocena ryzyka zawodowego na
terenu budowy . .
stanowisku pracy technika
budowlanego
12 wtorek Zapoznanie sie z 1. Zapoznanie sie z procedurami
planowaniem, zapewniania jakosci i ustug w robotach
organizowaniem i budowlanych
zagospodarowaniem
terenu budowy
13 Sroda Sporzadzanie przedmiaru 1. Uczestniczenie przy sporzgdzaniu
robot przedmiaru robot
2. Zapoznanie sie z zasadami rozliczen,
obliczania naktadow robocizny,
materiatow i sprzetu
14 czwartek Wykonywanie kalkulacji . Zapoznanie z programami
robot komputerowymi do kosztorysowania
15 pigtek Wykonywanie kalkulacji . Asystowanie lub samodzielne

robot

sporzadzanie kosztorysu z
zastosowaniem programu
komputerowego




16 poniedziatek Analizowanie wymagan 1. Asystowanie przy odbiorze robot
technicznych dotyczacych budowlanych zgodnie z warunkami
wykonania i odbioru technicznymi
17 wtorek Analizowanie wymagan 1. Uczestniczenie w ocenie jakosci
technicznych dotyczacych wykonywanych robot
wykonania i odbioru 2. Uczestniczenie w sporzgdzeniu
dokumentacji — protokotu odbioru robét
18 Sroda Analizowanie stanowiska | 1. Analizowanie lub obserwowanie
pracy pod katem przygotowania dokumentagcji
wymaganych kwalifikacji przetargowej
zawodowych
19 czwartek Analiza konkurencji 1. Analizowanie metod marketingu i
rynkowe; reklamy
2. Analiza ksztatcenia i doksztatcania
pracownikéw przedsiebiorstwa
zatrudnionych na stanowisku technik
budownictwa
20 pigtek Podsumowanie odbytego 1. Ocena przygotowania

stazu

zawodowego absolwenta szkoty
do podjecia pracy na stanowisku
technika budownictwa




Program stazu dla zawodu technik pojazdéw samochodowych

Lp. Dzien Zaplanowane dziatania Wyszczegdlnienie dziatan Ig_g:dzzb|?1
1. Rozpoczecie stazu: zapoznanie z
opiekunem stazu, oméwienie celow i
Zapoznanie ucznia przebiegu stazu,
Co Z miejscem realizacji 2. Zapoznanie uczniow ze strukturg
1. Poniedziatek . . . : 8
stazu oraz opiekunem organizacyjno-ustugowg zaktadu
stazu 3. Zapoznanie ucznidw z obowigzujgcym
regulaminem oraz przepisami bhp, ppoz
i ochrony Srodowiska w zakfadzie pracy.
1. Zapoznanie uczniéow z obiegiem
Zapoznanie dokumentaciji w serwisie,
5 Wiorek z orggnizach .i zasadami | 2. Zapoznaqie uczniéw z organizacjg biura 8
funkcjonowania obstugi klienta,
serwisu samochodowego | 3. Zapoznanie uczniéw z wyposazeniem
warsztatu samochodowego.
1. Zastosowanie dokumentac;ji techniczno-
Zapoznanie ruchowej i technologicznej w dziatalnosci
3 Sroda z dokumentacjg przedsiebiorstwa, 8
' techniczno-ruchowg i 2. Analiza dokumentacji techniczne;j
technologiczng dotyczgcej diagnozowania i naprawy
pojazdow samochodowych.
1. Zapoznanie ucznidow z przepisami bhp
i ppoz na stanowisku pracy,
Zapoznanie uczniow ze 2. Zapoznanie uczniow z wyposazeniem
4. Czwartek stanowiskiem odbywania i oprzyrzgdowaniem stanowiska pracy, 8
stazu 3. Zapoznanie uczniow z zasadami doboru
narzedzi i przyrzgdéw do prac
obstugowo-naprawczych.
1. Zasady przyjmowania pojazdow do
obstugi i naprawy,
5 P Zapoznanie z pracg w 2. Zapoznanie uczniow z dokumentacjg
. igtek . A . o . 8
biurze obstugi klienta zwigzang z przyjeciem pojazdu,
3. Zapoznanie uczniéw z zasadami
identyfikacji pojazdu samochodowego.
1. Prowadzenie wywiadu z klientem,
Co Przyjmowanie pojazdéw | 2. Ustalanie przyczyn awarii,
6. Poniedziatek do gjbs’rugi [ naprajwy 3. Wstepne ustalanie zakresu ewentualnej 8
naprawy.
1. Wstepna diagnoza awarii i uszkodzen,
2. Lokalizowanie zgtaszanych przez klienta
7 Wiorek Przyjmowanie pojazdow uszkodzen i awarii, 8

do obstugi i naprawy

. Wykorzystywanie narzedzi i przyrzagdéw

na stanowisku przyje¢ pojazdéw do
naprawy i obstugi,




Sroda

Obstuga silnika z
zaptonem iskrowym —
diagnostyka systemow
sterowania i uktadéw
zasilania

. Okreslanie zakresu czynnosci

obstugowych silnika,

. Dobér materiatow eksploatacyjnych

stosownie do zakresu wykonywanej
obstugi silnika,

. Postugiwanie sie narzedziami,

przyrzgdami i urzgdzeniami podczas
obstugi i diagnostyki silnika,

. Okreslanie stanu technicznego silnika,

rozpoznawanie usterek na podstawie
uzyskanych wynikdw wymiaréw.

Czwartek

Obstuga silnika z
zaptonem samoczynnym
— diagnostyka systeméw
sterowania i uktadéw
zasilania

. Okreslanie zakresu czynnosci

obstugowych silnika,

. Dobér materiatow eksploatacyjnych

stosownie do zakresu wykonywanej
obstugi silnika,

. Postugiwanie sie narzedziami,

przyrzgdami i urzgdzeniami podczas
obstugi i diagnostyki silnika,

. Okreslanie stanu technicznego silnika,

rozpoznawanie usterek na podstawie
uzyskanych wynikdw wymiardw.

10.

Pigtek

Obstuga i diagnostyka
uktaddéw przeniesienia
napedu

. Okreslanie zakresu czynnosci

obstugowych uktadu napedowego,

. Dobér materiatow eksploatacyjnych

stosownie do zakresu wykonywanej
obstugi uktadu napedowego,

. Postugiwanie sie narzedziami,

przyrzgdami i urzgdzeniami podczas
obstugi i diagnostyki silnika,

. Okreslanie stanu technicznego ukfadu,

rozpoznawanie usterek na podstawie
oceny organoleptycznej jak i uzyskanych
wynikow wymiarow.

11.

Poniedziatek

Obstuga i diagnostyka
uktadu hamulcowego

w N

. Okreslanie zakresu czynnosci

obstugowych uktadu hamulcowego,

. Dobér metod diagnostyki uktadu,
. Weryfikacja elementéw ukfadu

hamulcowego,

. Okreslanie zuzycia i przydatnosci ptynu

hamulcowego,

. Ocena jakosci wykonania obstugi

poprzez pomiar sit hamowania na
stanowisku kontrolnym.

12.

Wtorek

Diagnostyka uktadu
zawieszenia két i uktadu
kierowniczego

. Diagnozowanie stanu zawieszenia,
. Okreslanie nadmiernych luzow uktadu

recznie oraz przy uzyciu przyrzadow,
Ocena stanu tozysk kot,

. Pomiar skutecznosci ttumienia

amortyzatorow,

. Kontrola stanu potgczen kulowych

uktadu kierowniczego i pozostatych
elementow,

. Ocena stanu uktadu wspomagajacego,
. Pomiar geometrii kot i osi pojazdu.

13.

Sroda

Diagnostyka sieci
wymiany danych w

N

. Diagnozowanie stanu technicznego sieci

wymiany danych,




samochodzie

. Dokonywanie pomiarow elektrycznych,
. Interpretacja wynikéw pomiaréw, analiza

ich i okreslanie ewentualnych konfliktow,

. Uzywanie urzadzen do testowania

i symulaciji usterek sieci wymiany
danych.

14.

Czwartek

Diagnostyka zewnetrzna
pojazdow
samochodowych

. Wykonywanie badan diagnostycznych

zgodnie z procedurami dotyczgcymi
badan technicznych pojazdow,

. Wykorzystywanie przyrzgdéw kontrolno-

pomiarowych do okreslania stanu
technicznego pojazdu oraz
poszczegdlnych jego uktadow i
zespotow,

. Analiza uzyskanych wartosci

parametrow, poréwnywanie ich z
wymogami prawa lub producenta,

. Sporzgdzanie dokumentacji wg wzoréw

obowigzujgcych na stacji kontroli
pojazdow.

15.

Pigtek

Diagnostyka systemow
bezpieczenhstwa
czynnego i uktadow
bezpieczenhstwa
biernego

. Dob6r metod diagnozowania i

przyrzaddw kontrolno-pomiarowych
wiasciwych dla badanego systemu
bezpieczenstwa,

. Postugiwanie sie narzedziami,

przyrzadami i urzgdzeniami
przeznaczonymi do obstugi i diagnostyki
danego systemu bezpieczenstwa,

. Interpretacja wynikéw pomiaru, analiza

ich i okreslenie ewentualnych
niesprawnosci, przyczyny ew. usterek.

16.

Poniedziatek

Naprawa zespotow
i podzespotéw pojazdow
samochodowych

. Zabezpieczanie pojazdu na stanowisku

naprawczym,

. Lokalizacja uszkodzenia zespotow

i podzespotéw pojazdow,

. Dobdr metod i okreslanie zakresu

naprawy elementow poszczegoélnych
uktadow,

. Demontaz zespotow i podzespotéw

pojazdow samochodowych.

17.

Wtorek

Naprawa zespotow
i podzespotéw pojazdow
samochodowych

. Weryfikacja elementéw zespotéw

i podzespotéw pojazdow,

. Dobdr zespotéw lub podzespotdw lub ich

zamiennikow do wymiany i ich wymiana,

. Montaz zespotow i podzespotdw,
. Postugiwanie sie narzedziami,

przyrzagdami i urzgdzeniami podczas
naprawy i konserwacji,

. Przeprowadzanie préb po naprawie i

ocena jakosci wykonania naprawy.

18.

Sroda

Naprawa ukfadow
elektrycznych i elektronic
znych pojazdéw
samochodowych

. Analizowanie schematéw elektrycznych

pojazdow samochodowych,

. Lokalizacja uszkodzen uktadow

elektrycznych i elektronicznych,

. Dobér metod naprawy tych ukfadow,
. Postugiwanie sie narzedziami,




przyrzgdami i urzgdzeniami podczas
wykonywania napraw uktadow,

. Demontaz, wymiana uszkodzonych

elementow uktaddw elektrycznych
i elektronicznych oraz montaz i
regulacja.

. Przeprowadzenie préb po naprawie i

ocena jakosci wykonania naprawy

. Obstuga edytora tekstu i programéow

Przygotowanie zlecenia I;alkulalcyjnych,. .
. Postugiwanie sie dokumentacja
19. | Czwartek naprawy oraz . . .
. . techniczng, katalogami i instrukcjami
dokumentac;ji ustugi - . .
obstugi i naprawy zaréwno w wersji
papierowej jak i cyfrowej,
. Obstuga edytora tekstu i programow
kalkulacyjnych,
. Postugiwanie sie katalogami czesci
zamiennych w wersji papierowej jak
. .. i elektronicznej,
Sporzadzanie kalkulacji Obstuga programoéw do magazynowani
20. | Pigtek kosztow i kosztorysu ' 9a prog gazynowania

ustugi

czesci i materiatow eksploatacyjnych,

. Sporzadzanie zapotrzebowania na

czesci i materiaty,

. Kalkulacja kosztow ustugi

z uwzglednieniem cen czesSci
oryginalnych jak rébwniez zamiennikow




Program stazu dla zawodu technik elektronik

Nr Dzien Zaplanowane Wyszczegdlnienie dziatan Liczba
tygodnia dziatania godzin
Pierwszy tydzien
1 poniedziatek | Zapoznanie 1. Rozpoczecie praktyki zawodowej: 8
stazysty z - zapoznanie z miejscem praktyki i jej opiekunem,
miejscem praktyki i | - omowienie planu praktyki,
opiekunem - Zapoznanie grupy z przepisami bhp i p.poz..
2. Odbycie szkolenia z zasad bhp, p.poz.,
ochrony srodowiska i zapobiegania wypadkom w
pracy oraz podstaw obstugi sprzetu.
3. Przygotowanie stanowisk pracy.
2 wtorek Zapoznanie z 1. Zapoznanie ze strukturg organizacyjng 8
przedsiebiorstwem | przedsiebiorstwa.
2. Zwiedzanie przedsiebiorstwa.
3. Zapoznanie uczniow z zasadami
funkcjonowania przedsiebiorstwa i rodzajami
wykonywanych prac.
4. Poznawanie wyposazenia przedsiebiorstwa.
5. Poznawanie organizacji pracy na
poszczegdlnych stanowiskach.
3 Sroda Diagnostyka stanu | 1. Obstuga przyrzadéw diagnostycznych. 8
technicznego 2. Prace nad demontazem obudow urzadzen
urzadzen przed zwracajgc uwage na ukryte zaczepy i
naprawg niewidoczne wkrety.
4 czwartek Diagnostyka 1. Sprawdzenie warunkow zasilania 8
Podczas serwisowanego urzadzenia
naprawy
5 pigtek Diagnostyka 1. Na podstawie dokumentacji serwisowej 8
Podczas identyfikacja poszczegélnych blokéw
naprawy funkcjonalnych urzgdzenia
Drugi tydzien
6 poniedziatek | Diagnostyka 1. Pomiary uniwersalnymi przyrzgdami 8
Podczas pomiarowymi uzywanymi podczas napraw.
naprawy
7 wtorek Diagnostyka 1. Badanie serwisowanych urzadzen testerami 8
Podczas
naprawy
8 Sroda Diagnostyka 1 Badanie serwisowanych urzadzen na 8
Podczas specjalistycznych stanowiskach
naprawy
9 czwartek Diagnostyka 1. Okresli¢ tory przeptywu sygnatow w 8
Podczas serwisowanych urzgdzeniach na podstawie
naprawy dokumentaciji serwisowe;
10 | pigtek Diagnostyka 1. Zastosowac typowe techniki podczas lokalizacji 8
Podczas uszkodzen

naprawy




Trzeci tydzien

11 | poniedziatek | Czynnosci podczas | 1 Wymontowaé element uznany jako uszkodzony
naprawy

12 | wtorek Diagnostyka 1. Sprawdzanie wadliwo$ci wymontowanego
Podczas elementu
naprawy

13 | sroda Gospodarka 1. Zapoznanie z procedurami zamawiania
Magazynowa brakujgcych elementow
podzespotami

14 | czwartek Gospodarka 1. Wyznaczanie ewentualnych zamiennikow dla
Magazynowa uszkodzonych elementéw
podzespotami

15 | pigtek Czynnosci podczas | 1. Zamontowanie nowego elementu
naprawy

Czwarty tydzien

16 | poniedziatek | Czynno$ci podczas | 1. Zamontowanie nowego elementu w trudnych
naprawy warunkach montazowych

17 | wtorek Czynnosci podczas | 1. Uruchomienie urzadzenie po wymianie
naprawy uszkodzonego elementu

18 | Sroda Czynnosci podczas | 1. Montaz obudowy urzadzenia po dokonane;j
naprawy naprawie

19 | czwartek Diagnostyka po 1. Testowanie korncowe po dokonanej naprawie
naprawie

20 | pigtek Zakonczenie stazu | 1.Podsumowanie odbytej praktyki zawodowe;j:

- rozliczenie sie z przedsiebiorstwem,

- wypetnienie dokumentaciji dotyczgcej odbywane;j
praktyki zawodowe;j.

2. Wystawienie opinii przez opiekuna stazu w
dzienniczku praktyk.




Program stazu dla zawodu technik mechanik

Nr Dzien Zaplanowane Wyszczegodlnienie dziatan Liczba
tygodnia dziatania godzin
Pierwszy tydzien
1 poniedziatek Szkolenie Odbycie szkolenia z zasad bhp, p.poz., ochrony 8
0go6lne w Srodowiska i zapobiegania wypadkom w pracy,
zakresie bhp. udzielania pierwszej pomocy.
Zapoznanie z regulaminami i strukturg
organizacyjng zaktadu.

2 wtorek Instruktarz Zwiedzanie przedsiebiorstwa. 8

stanowiskowy | Zapoznanie z zasadami funkcjonowania
przedsiebiorstwa i rodzajami wykonywanych prac.
Poznawanie wyposazenia przedsiebiorstwa.
Poznawanie organizacji pracy na poszczegolnych
stanowiskach.

3 Sroda Srodki ochrony | Dobieranie $rodkéw ochrony indywidualnej do 8

indywidualnej | wykonywanych prac obrébki, montazu, naprawy,
obstugi maszyn i urzadzen.

4 czwartek Przygotowanie | Wskazywanie konsekwencji naruszenia przepisow i 8

stanowisk zasad bhp podczas wykonywania obrobki reczne;j,

pracy montazu montazu, naprawy [ cz.eéc.i maszyn [ grzqdzerﬁ.

i demontazu Zapozpar]le z narze_d2|am| do obrobki recznej
montazu i demontazu.

5 pigtek Przygotowanie | Wskazywanie konsekwencji naruszenia przepisow i 8

stanowisk zasad bhp i ochrony $rodowiska podczas
pracy obrobki | wykonywania obrobki maszynowej, obstugi maszyn
maszynowej i urzadzen.

Zapoznanie z parkiem maszynowym

Drugi tydzien
6 poniedziatek Magazyn i Stany magazynowe, przychdéd — rozchdd standw 8

narzedziownia. magazynowych_

Narzedziownia — gospodarka srodkami trwatymi.

7 wtorek Transport Drogi komunikacji, srodki transportu bliskiego, 8

wewnatrzzakta | yprawnienia do poruszania sie $rodkami transportu
dowy i miedzy | pjiskiego
operacyjny.

8 Sroda Giecie Wykonanie operacji giecia wedlug zadanego 8
rysunku technicznego na maszynie
konwencjonalnej i sterowanej numerycznie.

9 czwartek Wiercenie Wiercenie otworéw na wiertarkach ogdlnego 8
przeznaczenia, kontrola jako$ci prac.

10 pigtek Obrobka Wykonywanie obrobki otworow za pomoca 8

otworéw rozwiercania, nawiercania, pogtebiania, kontrola

jakosci prac.




Trzeci tydzien

11 poniedziatek Toczenie Wykonywanie roéznych operacji obrobkowych
prostych na tokarce uniwersalnej ktowej, kontrola jakosci
elementow prac.

12 wtorek Maszynowa Wykonywanie roéznych operacji obrobkowych
obrobka na tokarce sterowanej numerycznie, kontrola
skrawaniem jakosci prac.

13 Sroda Obrobka blach | Mechaniczne ciecie blach, kontrola jakosci prac.

Potgczenia nierozigczne - spawanie

14 czwartek Montaz i Demontaz i montaz potgczen ksztattowych
demontaz i gwintowych, kontrola jakosci prac.

15 pigtek Obrobka Szlifowanie watkéw, otwordw i powierzchni
wykanczajgca | ptaskich, kontrola jakosci prac.

Czwarty tydzien

16 poniedziatek Wymagania Analiza dokumentacji techniczno-ruchowe;j
dla maszyni | wybranych maszyn i urzadzen(np. w celach
urzadzen konserwacyjnych lub obstugowo-naprawczych),

Wymagania prawne w stosunku do maszyn

17 wtorek Utrzymanie Przeglady, konserwacje, naprawy maszyn. Plany
maszyn i pracy, dokumentacja.
urzgdzen

18 Sroda Dokumentacja | Analiza zapisow produkcji, analiza informaciji
Warsztatqwa i | potrzebnych do rozliczenia realizacji zadan. Analiza
produkcyjna dokumentow/zapisow. Rozliczenie produkgiji.

19 czwartek Sprzedaz Analiza dokumentoéw zlecenia, zamowienia, oferty,
dokumentéw wewnetrznych poprzez dokumenty
wydania i fakturowania.

20 pigtek Wypetnianie Kontrola jakosci wyrobu gotowego

dokumentacji | i miedzyoperacyjna. Dokumentacja powykonawcza.

maszyn




Program stazu dla zawodu technik informatyk

Lp.

Dzien

Zaplanowane
dziatania

Wyszczegolnienie dziatan

Planowana
liczba
godzin

poniedziatek

Zapoznanie
stazysty z
miejscem i

opiekunem stazu

1.

Rozpoczecie stazu
zawodowego: zapoznanie z
opiekunami stazy,
przedstawienie celow i
przebiegu stazu, omowienie
planu pracy i zapoznanie
grupy z przepisami bhp.

. Odbycie szkolenia z zasad

bhp i zapobiegania
wypadkom w pracy oraz
podstaw obstugi sprzetu.

. Przygotowanie stanowisk

pracy.

8

wtorek

Zapoznanie z
miejscem stazu

2.

3.

. Zapoznanie ze strukturg

organizacyjng
przedsiebiorstwa.
Zwiedzanie
przedsiebiorstwa.
Zapoznanie uczniéw z
zasadami funkcjonowania
przedsiebiorstwa i rodzajami
wykonywanych prac.

. Poznawanie wyposazenia

przedsiebiorstwa.

. Poznawanie organizaciji

pracy na poszczegolnych
stanowiskach.

Sroda

Zapoznanie sie z
dokumentacjg i
oprogramowaniem

.Zapoznanie sie z

oprogramowaniem
wykorzystywanym do
diagnostyki komputerow.

. Podstawowe informacje

teoretyczne: budowa
komputera PC i urzadzen
mobilnych (tablet, smartfon)

czwartek

Zapoznanie sie z
dokumentacjg

2

3.

.Zapoznanie sie

dokumentacjg, normami
oraz instrukcjami
dotyczgcymi montazu,
diagnostyki i naprawy
komputerow.

.Zapoznanie sie z kartami

katalogowymi.

Zapoznanie sie dziataniami
marketingowymi
dotyczgcymi dziatania
przedsiebiorstwa. (reklama,




strona www)

.Zapoznanie sie z

kosztorysami prac
serwisowych.

5 piatek Zapoznanie sie z .Zapoznanie sie z
dokumentacjg dokumentacje techniczna:
diagnostyczng, serwisowg
lub po montazu sieci LAN.

.Zapoznanie sie z
kosztorysami proponowanej
do wykonania instalacji sieci
LAN.

6 | poniedziatek | Zapoznanie sie z .Zapoznanie sie z
dokumentacjg harmonogramami robot
instalacji i montazu sieci
LAN.

.Zapoznanie sie z planami
rozprowadzenia i
konfiguraciji sieci
komputerowe;.

7 wtorek Asystowanie przy | 1. Pomoc przy organizowaniu
organizacji prac stanowiska do wykonywania
okreslonych prac.

.Pomoc w przygotowaniu i
zapoznanie sie ze sprzetem
stuzgcym do prac
montazowych serwisowych i
diagnostycznych.

8 Sroda Asystowanie przy | 1. Pomoc w pracach
wykonywaniu zwigzanych z diagnostyka i
zleconych prac naprawg komputerow.
serwisowych . Sprawdzenie
serwisowanego sprzetu.
9 czwartek Asystowanie przy . Instalacja systeméw
wykonywaniu operacyjnych.
zleconych prac . Konfiguracja systeméw
serwisowych operacyjnych
10 piatek Asystowanie przy | 1. Zabezpieczenie
wykonywaniu komputeréw PC, kopie
zleconych prac zapasowe, recovery.
serwisowych . Odzyskiwanie danych z
kopii zapasowych
11 | poniedziatek | Asystowanie przy . Instalacja i konfiguracja
wykonywaniu oprogramowania
zleconych prac uzytkowego.
serwisowych . Instalacja i konfiguracja
oprogramowania
zabezpieczajgcego typu:
antywirus, firewall itd.
12 wtorek Asystowanie przy . Diagnostyka urzgdzen




wykonywaniu
zleconych prac
serwisowych

komputerowych.

. Wymiana, montaz

8urzagdzen.
Instalacja sterownikow i
konfiguracja urzgdzen

13 Sroda Asystowanie przy | 1. Odzyskiwanie danych z
wykonywaniu urzgdzen HDD:
zleconych prac diagnostyka dysku, analiza
serwisowych i odzyskanie utraconych
danych.
2. Utworzenie kopii dysku.
3. Montaz dysku w
urzgdzeniu PC
14 czwartek Asystowanie przy | 1. Pomoc w pracach
wykonywaniu zwigzanych z naprawg
zleconych prac urzgdzen mobilnych:
serwisowych laptop, tablet, smartfon
2. Demontaz i montaz
urzgdzen.
3. Wymiana podzespotow.
15 piatek Asystowanie przy | 1. Diagnostyka i naprawa
wykonywaniu urzgdzen peryferyjnych.
zleconych prac | 2. Instalacja sterownikow i
serwisowych konfiguracja urzadzen.
3. Sprawdzenie poprawnosci
dziatania urzgdzen.
16 | poniedziatek | Asystowanie przy | 1. Dobieranie materiatow,

organizacji prac
zwigzanych z
rozprowadzeniem
montazem i
konfiguracjg sieci
komputerowej
LAN

narzedzi i sprzetu do
montazu i instalacji.
Obstuga sprzetu oraz
postugiwanie sie
narzedziami.

. Rozprowadzenie

okablowania sieciowego
zgodnie z projektem sieci
Ocenianie jakosci
wykonanych robot.

17 wtorek Asystowanie przy | 1. Montaz gniazdek
organizacji prac sieciowych.
zwigzanych z 2. Przygotowanie
rozprowadzeniem okablowania sieciowego w
montazem i standardach 568A i 568B,
konfiguracjg sieci zaciskanie koncowek RJ.
komputerowej 3. Sprawdzenie poprawnosci
LAN wykonanych prac.
Testowanie gniazdek i
okablowania.
18 Sroda Asystowanie przy | 1. Rozmieszczenie skrzynek i

organizacji prac
zwigzanych z
rozprowadzeniem
montazem i

przetgcznikéw sieciowych.

. Konfiguracja i

zabezpieczenie sieci na
urzgdzeniach switch i




konfiguracjg sieci
komputerowe;j
LAN

router.

. Konfiguracja i

8zabezpieczenia sieci
bezprzewodowej WiFi.
Sprawdzenie zasiegu

dziatania.

. Sprawdzenie poprawnosci

wykonanych prac

19 czwartek Asystowanie przy . Instalacja serwera
organizacji prac sieciowego z systemem
zwigzanych z Windows Serwer lub Linux
rozprowadzeniem Serwer
montazem i . Konfiguracja serwera
konfiguracjg sieci sieciowego.
komputerowej . Konfiguracja zabezpieczen
LAN sieciowych na serwerze.
20 piatek Asystowanie przy . Podtgczenie komputerow

organizacji prac
zwigzanych z
rozprowadzeniem
montazem i
konfiguracjg sieci
komputerowej
LAN

do sieci LAN.

. Podtgczenie do sieci i

konfiguracja urzgdzen
peryferyjnych: np. drukarki
sieciowe.

. Konfiguracja sieciowych

zasobow udostepnionych.

. Sprawdzenie poprawnosci

dziatania sieci LAN.




