STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH
Zespot Szkotnr 1

im. gen. Jose de San Martin w Sierpcu

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.

z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 oraz 535)

2. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,, Niebieskie

Karty” oraz wzorow formularzy ,, Niebieska Karta” (Dz. U. poz. 1870)

3. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy
oraz nie

ktorych innych ustaw (Dz.U. 1606)

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz.

984 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 900)
6. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2019 r.

poz. 1781)

7. Konwencja o prawach dziecka (Dz.U.1991 nr 120, poz. 526)

8. Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych (Dz.U. 2012, poz. 1169)



1. WPROWADZENIE

Nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (Dz.U. 2023 poz. 1606) okreslita
warunki skutecznej ochrony matoletnich przed réznymi formami przemocy.
Wprowadzone zmiany wskazuja na potrzebe opracowania jasnych i spdjnych
standardow postgpowania w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia
maloletnich.

»Standardy ochrony maloletnich” s3 jednym z elementow systemowego
rozwigzania ochrony maloletnich przed krzywdzeniem 1 stanowiag forme
zabezpieczenia ich praw. Nalezy je traktowac jako jedno z narz¢dzi wzmacniajacych

i ulatwiajacych skuteczniejsza ochrong uczniow przed krzywdzeniem.

Dokument ,,Standardy ochrony matoletnich™ zostat opracowany, zgodnie z Ustawa
z dnia 28 lipca 2023 r.o0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy
(Dz.U. poz. 1606). Zapoznano z nim personel szkoty, rodzicow/opiekunéw prawnych

uczniéw oraz uczniow. Dokument wprowadzono do stosowania w szkole.

Dokument udostepniony na stronie internetowej szkoly: http://www.zslsierpc.cba.pl,

w pokoju pedagoga/psychologa szkolnego oraz w bibliotece szkolnej.

Standardy Ochrony Maloletnich w Zespole Szkol nr 1

w Sierpcu

Standard I.

Uczniowie, rodzice i pracownicy Zespolu Szkol nr 1 w Sierpcu znaja ,,Standardy
ochrony maloletnich”.

1. Dokument udostepniono, na stronie internetowej szkoly, wylozono do wgladu w
bibliotece.

2. Dokument zostat udostgpniony w dwdch wersjach: wersji zupetnej oraz skrdéconej
przeznaczonej dla matoletnich i zawierajacej informacje dla nich istotne.

3. Informacje istotne dla maloletnich zawarte w dokumencie upowszechniane sg w
trakcie lekcji wychowawczych, konsultacji indywidualnych, na godzinach

,dostepnosci”,



Standard II.

Personel wspoltworzy i gwarantuje bezpieczne i przyjazne Srodowisko w szkole.
1. Celem dziatan wszystkich pracownikow szkoty jest ochrona matoletnich uczniow
przed kazda forma krzywdzenia oraz zapewnienie im bezpieczenstwa fizycznego

i psychicznego w szkole.

2. Pracownicy szkoty skutecznie reaguja w sytuacjach, gdy maloletni uczniowie sg
krzywdzeni.

3. Pracownicy szkoty zgodnie ze swoimi kompetencjami i rolami, ktére pelniag w

szkole, czuwaja nad bezpieczenstwem matoletnich uczniow.

Standard II1.

Szkola oferuje rodzicom/opiekunom prawnym informacj¢ oraz edukacje w
zakresie wychowania dzieci bez przemocy oraz ich ochrony przed krzywdzeniem
i wykorzystywaniem.

1. Wszyscy rodzice/opickunowie maja dostegp do obowigzujacych w szkole
,Standardow ochrony maloletnich” oraz znaja procedury zglaszania zagrozen.

2. Rodzice s3 angazowani w dzialania szkoly prowadzone na rzecz ochrony
maloletnich.

3. Szkota uzyskuje od rodzicéw/opiekunéw prawnych swoich uczniow informacje
zwrotne na temat realizacji ,,Standardow ochrony matoletnich”.

4. Szkota umozliwia rodzicom oraz opiekunom prawnym dzieci, poprzez organizacj¢
warsztatow, szkolef, konsultacji indywidualnych, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z ochrong dziecka przed zagrozeniami, w tym w internecie oraz z

zakresu metod wychowawczych bez kar fizycznych i1 krzywdzenia psychicznego
dziecka.

Standard IV.

Szkola zapewnia uczniom rowne traktowanie oraz przestrzeganie ich praw.

1. Szkota oferuje uczniom edukacje¢ w zakresie praw dziecka, czlowieka/ucznia oraz
ochrony przed zagrozeniami przemocg i wykorzystywaniem.

2. W kazdej klasie/grupie uczniowie sg poinformowani, do kogo maja si¢ zgtosi¢ po
pomoc i rad¢ w przypadku krzywdzenia lub wykorzystywania.

3. W szkole dostegpne sg dla ucznidéw materialy edukacyjne w zakresie: praw dziecka
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oraz ochrony przed zagrozeniami przemocg i wykorzystywaniem seksualnym oraz
zasad bezpieczenstwa w internecie (broszury, ulotki, ksigzki).

4. W szkole wyeksponowane sg informacje dla ucznidw dotyczace mozliwosci
uzyskania przez nich pomocy w trudnej sytuacji, w tym numery bezptatnych
telefonéw zaufania dla dzieci i mlodziezy.

Standard V.

Organizacja postegpowania na wypadek Kkrzywdzenia lub podejrzenia
krzywdzenia maloletnich zapewnia skuteczna ochron¢ uczniom

1. Precyzyjnie okres$lone sg sposoby postepowania pracownikow w sytuacjach

- krzywdzenia lub podejrzenia krzywdzenia maloletniego, tj.:

- przemocy roéwiesniczej,

- przemocy domowej,

- niedzowolonych zachowan personelu wobec matoletnich,

- cyberprzemocy.

Standard VI

W szkole wzmacniane jest poczucie bezpieczsenstwa uczniow w obszarze relacji
spolecznych oraz ochrony przed treSciami szkodliwymi I zagrozeniami w sieci

1. W szkole opracowano zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy maloletnimi
a personelem.

2. W szkole okreslono wymogi dotyczace bezpiecznych relacji migedzy maloletnimi, a
w szczegblnosci zachowania niedozwolone.

3. W szkole opracowano zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem
do sieci internetowej oraz procedury ochrony maloletnich przed tresciami
szkodliwymi i1 zagrozeniami w sieci- internet.

4. W szkole opracowano i wdrozono procedury chronigce maloletnich przed
krzywdzeniem w sytuacjach:

a) przemocy fizycznej

b) przemocy psychicznej,

¢) przemocy domowej,

d) przemocy seksualnej,

e) cyberprzemocy.

5. W szkole opracowano i wdrozono procedure ,,Niebieskie Karty”.

6. Pracownicy szkoly realizuja plan wsparcia ucznia po ujawnieniu doznanej przez

niego krzywdy



Standard VII.

Dzialania podejmowane w ramach ochrony maloletnich przed krzywdzeniem sa
dokumentowane.

Wskazniki realizacji standardu:

1. W szkole prowadzony jest rejestr spraw zglaszanych i rozpatrywanych w zwigzku
z podejrzeniem lub krzywdzeniem matoletnich.

2. Osoby upowaznione do przyjmowania zgloszen zwigzanych z krzywdzeniem
uczniow  sktadaja o$wiadczenie o zachowaniu poufnosci i zobowigzanie do
zachowania bezpieczenstwa uzykanych danych osobowych.

Standard VIII.

Szkola monitoruje i okresowo weryfikuje zgodno$¢ prowadzonych dzialan
z przyjetymi zasadami i procedurami ochrony dzieci.

Wskazniki realizacji standardu:

1. Przyjete zasady i realizowane sposoby ochrony ucznidow sa weryfikowane —
przynajmniej raz na dwa lata.

2. Do weryfikacji stosowanych zasad i1 procedur szkota pozyskuje opinie ucznidow
oraz ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

3. Zasady monitoringu i kontroli standardow ochrony matoletnich okresla dyrektor
szkoly.

Zasady ochrony dzieci przed krzywdzeniem obowiazujace w Zespole Szkol nr 1

w Sierpcu

1. Zasady zatrudniania pracownikow w Zespole Szkol nr 1 w Sierpcu oraz
dopuszczania innych osob do opieki nad maloletnimi

1. Dyrektor szkoly przed nawigzaniem stosunku pracy, niezalezne od podstawy
nawigzania stosunku pracy (Karta Nauczyciela, Kodeks pracy) oraz terminu jej
trwania uzyskuje informacje o posiadania petnej zdolnosci do czynnosci prawnych

i korzystania z praw publicznych. Zatrudniani pracownicy, praktykanci

i wolonatriusze przed rozpoczeciem pracy lub dopuszczeniem do kontaktu z uczniami
sa zobowiazani do zapoznania si¢ z:

- Statutem szkoty/placowki,

- Regulaminem pracy,

- Standardami ochrony matoletnich obowiazujacych w szkole,



- Regulaminami i instrukcjami bhp i p/poz,

- Polityka bezpieczenstwa przetwarzania danych osobowych.

2. Zasady bezpiecznych relacji uczniow i personelu w Zespole Szkot nr 1
w Sierpcu

2.1. Zasady ogolne:

Pracownicy dbaja o bezpieczenstwo ucznidéw podczas pobytu w szkole, monitoruja
sytuacje i dobrostan dziecka.

Pracownicy wspieraja dzieci w pokonywaniu trudnosci. Pomoc uczniom uwzgle¢dnia:
umiejetnosci rozwojowe dzieci, mozliwosci wynikajace z niepetnosprawnosci/
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Pracownicy podejmuja dzialania wychowawcze
majace na celu ksztaltowanie prawidlowych postaw — wyrazanie emocji w sposob
niekrzywdzacy innych, niwelowanie zachowan agresywnych, promowanie zasad
,,dobrego wychowania”.

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzieémi obowigzuja wszystkich
pracownikow, stazystow i wolontariuszy. Znajomo$¢ i zaakceptowanie zasad sg
potwierdzone podpisaniem o$wiadczenia.

Personel:

1. W komunikacji z uczniami zachowuje spokoj, cierpliwos¢ i szacunek. Okazuje tez
zrozumienie dla trudno$ci i probleméw uczniow.

2. Reaguje wg zasad konstruktywnej komunikacji i krytyki na kazde obrazliwe,
niewlasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa ucznidéw oraz na wszelkie
formy zastraszania i nietolerancji wérod nich.

3. Daje uczniowi prawo do odczuwania i méwienia o swoich emocjach, do wyrazania
wilasnego zdania oraz prawo do bycia wyshluchanym przez personel/nauczyciela.

4. Metody dyscyplinowania uczniow dobiera adekwatnie do ich wieku i poziomu
rozwoju. Metody te nie moga narusza¢ godnos$ci i1 nietykalno$ci osobistej uczniow
(zakaz stosowania kar fizycznych).

5. Karanie uczniow stosuje rozwaznie, w sposob uzasadniony i zrozumiaty dla nich.

3. Zasady bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi w Zespole Szkol nr 1

w Sierpcu a w szczegdlnosci dzialania niedozwolone

1. Uczniowie maja obowigzek przestrzegania zasad i norm zachowania/ postgpowania
okreslonych w statucie szkoty.

2. Uczniowie uznaja prawo innych uczniow do odmienno$ci i zachowania tozsamosci



ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religi¢, status
ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, ple¢, orientacje seksualna, cechy fizyczne,
niepetnosprawnos¢. Nie naruszaja praw innych uczniow — nikogo nie dyskryminuja
ze wzgledu na jakakolwiek jego odmiennos¢.

3. Uczniowie maja prawo do wlasnych pogladow, ocen i spojrzenia na $wiat oraz
wyrazania ich, pod warunkiem, Ze sposéb ich wyrazania wolny jest od agresji

i przemocy oraz nikomu nie wyrzadza krzywdy.

4. Bez wzgledu na powod, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wérdd
uczniow nigdy nie moze by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona.
Uczniowie nie majg prawa stosowac z jakiegokolwiek powodu stownej, fizycznej

1 psychicznej agresji 1 przemocy wobec innych ucznidéw.

5. Jesli uczen jest swiadkiem stosowania przez innego ucznia/uczniow jakiejkolwiek
formy agresji lub przemocy, ma obowiazek reagowania na nig, np: pomaga ofierze,
chroni ja, szuka pomocy dla ofiary u osoby doroslej (zgodnie z obowigzujacyymi

w szkole procedurami).

4. Jesli uczen stat si¢ ofiarg agresji lub przemocy, moze uzyska¢ w szkole pomoc,

zgodnie z obowigzujagcymi w niej procedurami.

3.1. Niedozwolone zachowania maloletnich w szkole

1. Stosowanie agresji i przemocy wobec ucznidw/innych osob:
a) agresji 1 przemocy fizycznej w roznych formach, np.:

v bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie

v wymuszenia;

v napastowanie seksualne;

v naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba;

v fizyczne zaczepki;

v zmuszanie innej osoby do podejmowania niewlasciwych dziatan;
v rzucanie w kogo$ przedmiotami;

b) agresji i przemocy stownej w roznych formach, np.:

v obelgi, wyzwiska

v wy$miewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;

v bezposrednie obrazanie ofiary;

v plotki i obrazliwe zarty, przedrzeZnianie ofiary

v grozby;



c) agresji 1 przemocy psychicznej w réznych formach, np.:

v ponizanie;

v wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

v pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

v wulgarne gesty;

v $ledzenie/szpiegowanie;

v obrazliwe SMSy i MMSy;

v wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;

v telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace;

v niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

v straszenie;

v gapienie sig;

v szantazowanie

2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami,
przynoszenie do szkoly ostrych narzg¢dzi, innych niebezpiecznych przedmiotow

i substancji ($rodkow pirotechnicznych, fancuchéw, nozy, zapalniczek), uzywanie
ognia na terenie szkoly.

3. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie.
Wyjscie bez zezwolenia poza teren szkoty w trakcie przerwy lub lekcji.

4. Uleganie nalogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.

5. Rozprowadzanie i stosowanie narkotykéw/ srodkow odurzajacych.

6. Uzywanie wulgaryzmow w szkole i poza nia.

7. Celowe niszczenie lub nieszanowanie wilasnosci innych osoéb oraz wlasnosci
szkolne;.

8. Kradziez/ przywlaszczenie wilasnosci kolegéw lub innych osoéb oraz wilasnosci
szkolne;.

9. Wyhludzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniéw.

10. Zngcanie si¢ (wspdtudzial w znecaniu si¢ nad kolegami, zorganizowana przemoc,
zastraszanie, kolegow, wulgaryzmy, klamanie, oszukiwanie kolegow/ innych oséb w
szkole.

11. Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udzialem innych uczniéw/ osob bez ich
zgody.

12. Upublicznianie materialow i fotografii bez zgody obecnych na nich 0so6b.

13. Stosowanie wobec innych uczniow/innych osob réznych form cyberprzemocy.
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4. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dost¢pem do sieci Internetu
oraz ochrony maloletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

- z urzadzen elektronicznych z dost¢gpem do Internetu

1. Uczen moze korzysta¢ z Internetu tylko na komputerze z zainstalowanym
programem filtrujagcym tresci.

2. Uczniowie korzystaja z komputera tylko pod opieka nauczyciela.

3. Korzystanie z multimediow, Internetu i programéw uzytkowych shizy wylacznie
celom informacyjnym i edukacyjnym.

4. Uczen obstuguje sprzg¢t komputerowy zgodnie z zaleceniami nauczyciela

5. Uzytkownikowi komputera zabrania sig:

a) instalowania oprogramowania oraz dokonywania zmian w konfiguracji
oprogramowania zainstalowanego w systemie,

b) usuwania cudzych plikéw, odinstalowania programéw, dekompletowania sprzgtu,
c) dotykania elementow z tylu komputera, kabli zasilajacych, a takze kabli sieciowy.

- z telefonow komorkowych i innych oraz innych urzadzen elektronicznych

1. Uczen ma prawo korzysta¢ na terenie szkoty z telefonu komérkowego oraz innych
urzadzen elektronicznych zgodnie z ustalonymi w szkole zasadami.

2. Uczniowie przynosza do szkoly telefony komodrkowe oraz inny sprzet
elektroniczny na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Szkota nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zaginigcie lub zniszczenie czy kradziez
sprzgtu przynoszonego przez uczniow.

4. W przypadku naruszenia przez ucznia zasad uzywania telefondw komoérkowych na
terenie szkoty, wychowawca klasy odnotowuje zaistnialg sytuacje w e-dzienniku jako
uwage  negatywna, ktora ma  wplyw na oceng z  zachowania
zgodniez Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Zachowania.

5. Zasady ochrony uczniow przed treSciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

1. Szkota ma obowigzek podejmowacé dziatania zabezpieczajace dzieci przed tatwym
dostepem do tych tresci z sieci, ktore mogg zagraza¢ ich prawidlowemu rozwojowi.

2. Szkola ma prawo wlacza¢ rodzicow uczniow w dzialania szkoly na rzecz
zapobiegania cyberprzemocy

6. Zasady ochrony wizerunku maloletnich/dzieci/uczniow

1. Szkota uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia

ochrone wizerunku dziecka.



2. Wizerunek podlega ochronie na podstawie przepisow zawartych w Kodeksie
cywilnym, w ustawie o prawie autorskim o prawach pokrewnych, a takze na
podstawie ustawy o ochronie danych osobowych (RODO) — jako tzw. dana
szczegblnej kategorii przetwarzania.

7. Zasady ochrony danych osobowych maloletnich

1. W szkole wdrozono Polityke ochrony danych osobowych oséb fizycznych
(pracownikow, ucznidow, rodzicow/opiekundéw) oraz powotano Inspektora ochrony
danych.

2. Dokumentacja RODO zostata opracowana zgodnie z wymogami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) ne 2016/679 Europejskiego i Rady (UE) nr
2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L z 2016 . 119, s. 1 ze zm.) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych

Procedury podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub
krzywdzenia maloletniego

1.Procedury podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia stosowania lub
stosowania przemocy domowej

1. Osoba, ktora powzigta informacje od krzywdzonego dziecka podejmuje
w pierwszej kolejnosci dziatania majace na celu zatrzymanie krzywdzenia dziecka.

2. W przypadku zagrozenia zycia dziecka, po przekazaniu informacji dyrektorowi
szkoly, zawiadamia w trybie pilnym odpowiednie stuzby porzadkowe — Policje
o zagrozeniu zycia dziecka/matoletniego i pogotowie ratunkowe.

3. W ramach procedury funkcjonariusz policji: udziela niezbednej pomocy osobie
doznajacej przemocy, w tym dostepu do pomocy medycznej, podejmuje czynnosci
chronigce zycie, zdrowie i mienie, zabezpiecza $lady i dowody przestgpstwa oraz
podejmuje dziatania majace na celu zapobiec dalszym zagrozeniom mogacym
wystepowaé w tej rodzinie, zgodnie z zasadami i procedurami postgpowania w takiej
sytuacji.

4. W przypadkach niewymagajacych podejmowania naglych interwencji, osoba, ktora

powziela informacj¢ postepuje zgodnie ze szkolng procedura.
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2. Zglaszanie przemocy domowej przez pracownika szkoly.

1. Kazdy pracownik szkoly, ktéry zauwazy lub podejrzewa u ucznia symptomy
krzywdzenia, jest zobowigzany zareagowacé — jesli to konieczne, udzieli¢ pierwszej
pomocy.

2. Pracownik w trybie pilnym przekazuje informacje o zaobserwowanym zdarzeniu
pedagogowi szkolnemu lub wychowawcy, dolaczajac pisemna notatke zawierajaca
istotne informacje dotyczace: wygladu, stanu, dolegliwosci oraz zachowania dziecka,
cytaty jego wypowiedzi oraz podjete dzialania.

3. Psycholog oraz pedagog szkolny jako osoba upowazniona do prowadzenia spraw
zwigzanych z przemoca wobec dzieci wraz z osoba zglaszajaca wypehiaja
odpowiednie dokumenty.

4. Dyrektor zatwierdza ,Standardy ochrony maloletnich”i wdraza je w zycie
zarzadzeniem, wyznacza koordynatora wdrazania do praktyki szkolnej zasad
okreslonych w dokumencie, powotuje Zespoty interwencyjne do rozpoznania sprawy

krzywdzenia matoletniego oddzielnie dla kazdego przypadku.

UWAGA-WAZNE!!!
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty
lub kto$ z Twoich bliskich jest osoba doznajaca przemocy domowej, nie wstydz
si¢ prosi¢ o pomoc. Wezwij Policje, dzwonigc na numer alarmowy 112. Prawo
stoi po Twojej stronie!
Masz prawo do zlozenia zawiadomienia o popelnieniu przest¢pstwa z uzyciem
przemocy domowej do Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowej.
Mozesz takze zwroci¢ si¢ po pomoc do podmiotéw i organizacji realizujacych
dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej.
Pomoga Ci:
e Ofsrodki pomocy spolecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.
e Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub wudziela informacji na temat instytucji lokalnie

dzialajacych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.
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Osrodki interwencji kryzysowej i OSrodki wsparcia — zapewniajac
schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej,
udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze
opracuja plan pomocy.

Specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy
domowej — zapewniajac bezptatne catodobowe schronienie Tobie i Twoim
bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz udziela Ci kompleksowej,
specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-
wspomagajacym oraz potrzeb bytowych.

Okregowe osrodki i lokalne punkty dzialajace w ramach Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem — zapewniajac profesjonalng, kompleksowa
i bezptatng pomoc prawng, psychologiczng, psychoterapeutyczng i materialng.
Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

Placowki ochrony zdrowia — np. uzyskaé zaswiadczenie lekarskie o
doznanych obrazeniach.

Komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych — podejmujac dziatania
wobec osoby naduzywajacej alkoholu.

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy

prawnej.

Mozesz zadzwonié do:

Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” tel. 800 12 00 02 (linia calodobowa i bezptatna), w poniedziatki w
godz. 18”22 mozna rozmawiaé z konsultantem w jezyku angielskim, a we
wtorki w godz. 18”22 w jezyku rosyjskim. Dyzur prawny (22) 666 28 50
(linia ptatna, czynna

w poniedziatek i wtorek w godzinach 17°°-21°) oraz tel. 800 12 00 02 (linia
bezplatna, czynna w $rode w godzinach 18"°-22%). Poradnia e-mailowa:
niebieskalinia@niebieskalinia.info. =~ Czlonkowie rodzin z problemem
przemocy i problemem alkoholowym moga skonsultowaé si¢ takze przez
SKYPE: pogotowie.niebieska.linia ze specjalista z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — konsultanci postuguja si¢ jezykiem migowym.
Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez

cala dob¢ mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania
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pomocy, szybka porade psychologiczng i prawng, a takze umoéwi¢ si¢ na
spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sa
konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr
800 120 226 (linia bezplatna przy polaczeniu z telefonéw stacjonarnych,
czynna codziennie w godzinach od 9°° do 15°°, od godz. 15°° do 9*° wiaczony

jest automat).
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